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Duracioén: 50 minutos

Materiales: Para esta experiencia no
se necesitan materiales. Solo es
necesario el cuerpo y muchas ganas de
aprender

Metas de aprendizaje: Exploracion
sonora <del cuerpo. Aprendizaje de
patrones ritmicos, disociacion,
improvisacion,” e imitacion ~ de
instrumentos de la orquesta

Habilidades para la vida:
Conocimiento de s mismo,
Comunicacion asertiva, Pensamiento
critico, Pensamiento creativo,

Relaciones interpersonales, Toma de
decisiones, Solucion. de problemas vy
conflictos, Empatia, Manejo del estrés

Esta experiencia muestra el cuerpo
como un instrumento que puede
generar diferentes colores sonoros
usando la voz y la percusion corporal.
En esta experiencia los estudiantes
hardn una exploraciéon sonora del
cuerpo. Al final los. participantes
podran crear patrones ritmicos, crear
sus propios ritmos, 'y acompafar
canciones usando su cuerpo y voz
como instrumento. El cuerpo en
profundo movimiento Sonoro,
ritmico, meldédico y armonico. Esta
técnica es conocida como Vocal Play.




